
平成２１年　１月

*お茶会* *なじだね体操* *サロン* *その他のイベント等*
お茶を飲みながらお
しゃべりなどをしま
しょう

軽いストレッチやゴ
ムバンドを使った体
操をして運動不足の
解消をしましょう

お茶やおしゃべり、
趣味をいかしたいろ
んな事を、参加され
た皆様で楽しみ
ましょう

いろいろ盛りだくさんのイベントをお知らせいたします　お楽しみに♡

１４：００～１５：３０ 原町 ◎

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１０：００～１１：３０ 学校町 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 曽地 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 鏡町・錦町 ◎
*鏡町・錦町ｻﾛﾝ…今年最初のｻﾛﾝ、お茶のみしながら元気なお顔で
「新年のご挨拶」!

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１０：００～１１：３０ 東港町第二 ◎

１４：００～１５：３０ 原町 ◎ ◎

7 水

8 木

9 金

4 日

5 月

6 火

1 木

2 金

3 土

♪　イ ベ ン ト 情 報

日 曜日 時間 場所（仮設名）

イ　　ベ　　ン　　　ト

１４：００～１５：３０ 原町 ◎ ◎

１４：００～１５：３０ 中浜 ◎

１０：００～１１：３０ 中浜
◎[たんぽぽの会］…ものを作るのは楽しいこと!作業療法士さんと
一緒にのんびり楽しく手芸をしませんか

１０：００～１１：３０ 下山田 ◎
*下山田ｻﾛﾝ…皆さんとお茶を飲みながら楽しくおしゃべりをしませ
んか☀別山の方もお顔をだされてみてください。

１０：００～１１：３０ 中田第二
◎[ﾕﾆﾍﾞｰﾙ］…中田第二の皆さんと楽しく手芸をいたします　この
日は端切れを利用して一輪ざしの花瓶敷き作り　お楽しみに!

１０：００～１１：３０ 駅前 ◎

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１３：３０～１５：３０ 春日 ◎
◎[ﾕﾆﾍﾞｰﾙ］…春日の皆さんと楽しく手芸をいたします　この日は
新聞紙でつくるブローチにチャレンジ‼　お楽しみに!

１０：００～１１：３０ 駅前 ◎

１０：００～１１：３０ 学校町 ◎
*学校町ｻﾛﾝ…落語家の三遊亭楽松さんが一緒に参加してくださいま
す☀楽しいお話が聞けるので、みなさんサロンにお顔出してみてく
ださいね

１０：００～１１：３０ 中田第二 ◎ *中田第二ｻﾛﾝ…皆さんと手芸を楽しみましょう☀

１４：００～１５：３０ 番神 ◎
*番神ｻﾛﾝ…落語家の三遊亭楽松さんが一緒に参加してくださいます
☀楽しいお話が聞けるので、みなさんサロンにお顔出してみてくだ
さいね

１０：００～１１：３０ 曽地 ◎
*曽地ｻﾛﾝ…落語家の三遊亭楽松さんが一緒に参加してくださいます
☀楽しいお話が聞けるので、みなさんサロンにお顔出してみてくだ
さいね

１０：００～１１：３０ 鏡町・錦町 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 番神第二 ◎

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１４：００～１５：３０ 中浜 ◎
*中浜ｻﾛﾝ…落語家の三遊亭楽松さんが一緒に参加してくださいます
☀楽しいお話が聞けるので、みなさんサロンにお顔出してみてくだ
さいね

13 火

14 水

15 木

10 土

11 日

12 月

9 金



１０：００～１１：３０ 東港町第一 ◎

１４：００～１５：３０ 原町 ◎
*原町ｻﾛﾝ…落語家の三遊亭楽松さんが一緒に参加してくださいます
☀楽しいお話が聞けるので、みなさんサロンにお顔出してみてくだ
さいね

１４：００～１５：３０ 中浜 ◎

池浦
(会場・

　坂田第二)

１３：３０～１５：００ 佐藤池 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 駅前 ◎
*鏡町・錦町ｻﾛﾝ…むしパンを作ってお茶菓子にして、お茶をたてま
しょう

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１４：００～１５：３０ 春日 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 学校町 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 中田第二 ◎ ◎

１４：００～１５：３０ 番神 ◎

１０：００～１１：３０ 曽地 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 番神第二 ◎

１０：００～１１：３０ 鏡町・錦町 ◎
◎[ﾕﾆﾍﾞｰﾙ］…鏡町・錦町の皆さんと楽しく手芸をいたします　こ
の日は新聞紙でつくるブローチにチャレンジ‼　お楽しみに!

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１３：３０～１５：３０ 曽地
◎[ﾕﾆﾍﾞｰﾙ］…曽地の皆さんと楽しく手芸をいたします　この日は
CDｹｰｽを利用したﾐﾆｱﾙﾊﾞﾑ作りにチャレンジ‼　お楽しみに!

１０：００～１１：３０ 東港町第二 ◎

１４：００～１５：３０ 原町 ◎ ◎

22 木

23 金

19 月

21 水

20 火

16 金

17 土

18 日

*池浦ｻﾛﾝ…坂田第二の方もご一緒に、皆さんでお茶を飲みながら楽
しくおしゃべりをしませんか☀

◎１０：００～１１：３０

１４：００～１５：３０ 原町 ◎ ◎

１４：００～１５：３０ 中浜 ◎ *中浜ｻﾛﾝ…むしパンを作っておいしくいただきましょう☀

１０：００～１１：３０ 番神
◎[夕日の会］…ものを作るのは楽しいこと!作業療法士さんと一緒
にのんびり楽しく手芸をしませんか

池浦
(会場・

　坂田第二)

１４：００～１５：３０ 佐藤池 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 下山田 ◎
*下山田ｻﾛﾝ…皆さんとお茶を飲みながら楽しくおしゃべりをしませ
んか☀別山の方もお顔をだされてみてください。

１０：００～１１：３０ 駅前 ◎

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎

１４：００～１５：３０ 春日 ◎ ◎

１０：００～１１：３０ 駅前 ◎

１０：００～１１：３０ 学校町 ◎
*学校町ｻﾛﾝ…寒～い季節なので、もちもちすいとん汁をつくってい
ただき、温まりましょう☀

１０：００～１１：３０ 中田第二 ◎ *中田第二ｻﾛﾝ…皆さんと手芸を楽しみましょう☀

１４：００～１５：３０ 番神 ◎
*番神ｻﾛﾝ…腹話術の方がｻﾛﾝに参加(^o^)　楽しいお話を聞きにい
らっしゃいませんか

１０：００～１１：３０ 鏡町・錦町 ◎
*鏡町・錦町ｻﾛﾝ…この日は『柏崎市食生活改善推進員協議会』主催
のすいとんなべの食事会をします　お楽しみに!

１０：００～１１：３０ 番神第二 ◎

１０：００～１１：３０ 曽地 ◎
*曽地ｻﾛﾝ…もうすぐ節分✿豆まきの準備で鬼のお面などをつくって
みましょう

１３：３０～１５：３０ 佐藤池 ◎
*佐藤池ｻﾛﾝ…寒～い季節なので、もちもちすいとん汁をつくってい
ただき、温まりましょう☀腹話術の方もｻﾛﾝに参加(^o^)

１０：００～１１：３０ 東港町第一 ◎

１４：００～１５：３０ 原町 ◎
*原町ｻﾛﾝ…寒～い季節なので、もちもちすいとん汁をつくっていた
だき、温まりましょう☀腹話術の方もｻﾛﾝに参加(^o^)

１４：００～１５：３０ 中浜 ◎

31 土

28 水

29 木

30 金

25 日

26 月

27 火

23 金

24 土

*池浦ｻﾛﾝ…坂田第二の方もご一緒に、皆さんでお茶を飲みながら楽
しくおしゃべりをしませんか☀

１０：００～１１：３０ ◎


