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問い合せ・申し込み

社会福祉法人

柏崎市社会福祉協議会  柏崎市ボランティアセンター

〒945-0045 柏崎市豊町 3-59

 柏崎市総合福祉センター内

 　TEL 0257（22）1411■ FAX 0257（22）1441

 　E-mail：ks-14@syakyou.jp

http://www.syakyou.jp/welfare/volunteer.html

講座・研修会・ボランティア活動情報はココ!!

Fun ファン Fan 101

柏崎市ボランティアセンター情報コーナー

次回は、須田年美さんです。

ボランティアをはじめたきっかけは？
今から12年前にＮＰＯ法人トライネットの事業に共鳴し、障害
を持った子どもたちへのヘルパーを始めたのがきっかけです。
今でも、トライネットでは、ボランティアとして子どもたちと
農作業のお手伝いをしています。
どんな活動をしていますか。
「ＮＰＯ法人　柏刈助け合い ちょこっと」の活動をしています。
ちょこっとでは、15人の仲間と介護保険の認定を受けた人や、障
害者手帳を持っている方への有償の移動支援を行っています。

　また、「柏崎地区断酒新生会」の会長をしています。断酒新生会では、お酒をやめたい人やその家族
が定期的に集まってお酒の無い生活について話したり、一緒に断酒について勉強をしたりしています。
私自身の経験も踏まえ、会員の皆さんが未来に目を向けていけるように会の運営に努めています。
普段どのようなことを心がけていますか？
大切にしている言葉があります。「人前に灯を灯せば我が前明らかなり」
支援をしているように見える活動も、実は同時に自分も何らかの形で助けられている、救われ
ているという意味があります。この言葉をいつも心掛けています。
最後にひとことお願いします
これまで様々な人に支えられながら活動を続けてきました。「人前に灯を灯せば我が前明らか
なり」この言葉を胸にこれからも活動していきます。一緒に活動してくださる方、応援してく
ださる方を募集しています。

ボランティアでつながろ   ！vol.35
今回は、小市國雄さんです。

企画

Q  市外や県外でも大丈夫？
A  柏崎市総合福祉センターに活動期間通える方ならどなたでも大丈夫です。
Q  経験はどの程度必要？
A  除雪経験は左記の通りですが、他市の除雪道場等で経験した方は大歓迎です。

❶ 年　　齢
 18歳以上の方ならどなたでも
❷ 活動期間　※原則として
 平成30年１月13日（土）～２月25日（日）の土日

❸ 活動内容　※除雪活動はグループで行います
除雪ボランティアが安全に活動するための現場コー
ディネート活動

❹ 資格・経験等
 資格は問いません。除雪機を操作できる方、大歓迎です。

という方は、
下記柏崎市ボランティアセンターまで
お問い合わせください。

ボランティア活動前に、
事前登録をお願いいたします！
事前登録については、
福祉センター窓口もしくは
ＨＰからダウンロードできます。

柏崎市ボランティアセンターでは、冬期
間の除雪ボランティア活動にご協力いた
だける方を大募集しています。

急募！
柏崎市ボランティアセンターでは、冬期間、高齢者世帯や障がいのある方の世帯
を対象に、除雪ボランティア活動を実施いたします。そのボランティア活動を安
全に行うことができるよう、除雪活動中のオペレーションや現場のリーダーと
なって活動をコーディネートしてくださる方を募集いたします。

除雪ボランティアコーディネーターを
募集します！

除雪ボランティアコーディネーターを
募集します！

上記と合わせて

除雪ボランティアを
大募集します！
除雪ボランティアを
大募集します！

Ｑ＆Ａ募集要件

もっと
活動内容を確認したい！
詳しい話を聞きたい！


