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問い合せ・申し込み

社会福祉法人

柏崎市社会福祉協議会  柏崎市ボランティアセンター

〒945-0045 柏崎市豊町 3-59

 柏崎市総合福祉センター内

 　TEL 0257（22）1411■ FAX 0257（22）1441

 　E-mail：ks-14@syakyou.jp

http://www.syakyou.jp/welfare/volunteer.html

講座・研修会・ボランティア活動情報はココ!!

Fun ファン Fan 100

柏崎市ボランティアセンター情報コーナー柏崎市ボランティアセンター情報コーナー

問い合せ・申し込み

社会福祉法人

次回は、小市國雄さんです。

ボランティアをはじめたきっかけは？
今から30年前、子育てが終わってできた自由な時間を有効活用し
たいと思ったのがきっかけです。フルタイムの仕事ができなかっ
たので、家庭とのバランスをとりながら、人の役に立つことがで
きるボランティアをはじめました。
どんな活動をしていますか？
「ボランティア比角」という団体で、比角
地区の高齢者に月１回お弁当を作って配達

しています。主婦の経験を活かし、食べる人の顔を思い浮かべながら、
献立を立て、調理をします。また、お弁当に添えるミニお便り作成も担
当しています。
どんなときにやりがいを感じますか？
お弁当を食べる人の「おいしい！」という一言はもちろんですが、同じ
ボランティア仲間と交流し、助け合って活動していることにやりがいを感じます。1人では、小
さなことしかできなくても、みんなで集まれば、地域に役立つ大きな力になるのだと思いまし
た。また、料理のコツやアイディアなど自分自身の成長に繋がることも、魅力の１つです。
最後にひとことお願いします
ボランティア比角は今年で30年となります。当時は、周りからの理解がなかなか得られない
中、他のボランティア団体と協力したり、社協やコミセンなど様々な方からバックアップをして
いただきながら、ここまで続けることができました。メンバーの平均年齢は72歳。少しでも興
味がある方は、ぜひ仲間になってください。

ボランティアでつながろ   ！vol.34
今回は、近藤真里子さんです。

企画

　柏崎市ボランティアセンターでは、豪雪に備
え、除雪ボランティア活動にご協力いただける
方のボランティア登録を受け付けています。
　登録を希望する方は、当センターへ登録用紙
をご提出ください。
　登録用紙は当センター窓口で配布するほか、
ホームページからもダウンロードできます。
　また、FAXの申込みも受け付けています。

除雪ボランティア
大募集

　また、FAXの申込みも受け付けています。

おもちゃで広がる遊びの世界

柏崎市ボランティアセンター情報コーナー

おもちゃで広がる遊びの世界おもちゃで広がる遊びの世界おもちゃで広がる遊びの世界おもちゃで広がる遊びの世界

2017

世界の優良なおもちゃ大・集・合！

と　き：平成29年12月２日（土）10：00～16：00
ところ：柏崎市総合福祉センター（柏崎市豊町３-59）
　子どもだけでなく、大人も夢中になる知育玩具や木
のぬくもりを感じるおもちゃ、小さなお子さんにも安全
に使用できる優しいおもちゃなど……たくさんご用意
しています。ぜひ遊びに来てください。
　お友達と仲良く遊んで楽しみましょう！

運営ボランティアさん大募集！
　当日の運営をお手伝いしてくださるボランティア
さんを募集しています。詳しくは、柏崎市ボラン
ティアセンターまでご連絡ください。

プレイコーナー
手作りおもちゃコーナー
おもちゃ病院コーナー
飲食コーナー

・焼きそば
・たこ焼き
・たい焼き


