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　はがき又はＦＡＸで、参加される方の氏名、住所、電話番号、送迎希望の有無及び
介護を受けている方の氏名、要介護度、続柄を記入の上、柏崎市社会福祉協議会総務
課業務係（〒945-0045　柏崎市豊町3-59）へお申し込みください。

ほっと
一息

リフレ
ッシュ 在宅介護者の集いのご案内在宅介護者の集いのご案内在宅介護者の集いのご案内

と　き　平成26年10月 17日（金） 13：00
 ～ 18日（土） 12：30
ところ　鵜の浜温泉　鵜の浜ニューホテル

内　容　介護相談、情報交換会などのほか、ゆったりとお
風呂に入ったり、おしゃべりを楽しんだりと、心
身ともにリフレッシュしていただきます。

対　象　在宅で家族を介護している方

定　員　20名（定員になり次第締め切ります）

参加料　7,000円

締　切　９月30日（火）

宿泊の部
と　き　平成26年11月19日（水）
 10：00～14：30
ところ　柏崎市総合福祉センター

内　容　日々の不安、お悩みを皆さんで共有し、よりよい
介護について一緒に考えていきたいと思ってい
ます。なお、今回はこころのケア講話を聞き、そ
の後、皆さんと一緒に情報交換をする予定です。

対　象　在宅で家族を介護している方

定　員　20名（定員になり次第締め切ります）

参加料　500円

締　切　11月５日（水）

日帰りの部

※電話でのお申し込みも可能です。
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西山西西西
地域版

問い合せ■ 柏崎市社会福祉協議会 地域福祉係
　　　　　 ■TEL 22-1411 ■FAX 22-1441

2014
と　き 10月４日
ところ 西山町いきいき館（西山町池浦877）

テーマ

• よってがっしゃい市 （地区福祉組織、ボランティア団体等の活動の紹介・ＰＲ）

• うんめもん広場 （やきそば、たい焼き、わたあめ、たこやきなど）

• こども縁日 （飲み物、わなげ、ボウリング他 ！！）

• 日赤炊き出し実演　　• 福祉機器の展示＆体験 ほか
※当日の催しに若干、変更の場合もあります。ご了承ください。

　西山地区における地域福祉活動の拠点『いきいき館』
にて、地域住民の皆様がふれあいや交流を深め、地域
が更に活性化することを目指してイベントを開催しま
す！
　大好評の「うんめもん広場」や「こども縁日」、「福
祉機器の展示＆体験」などもあります。
　皆様のお越しをお待ちしております。

　いきいき○×クイズ大会
○かな？×かな？
クイズに答えてお楽しみ景品をゲットしよう！

　いきいきビンゴ大会
たて、よこ、ななめ、
　みんなで列をそろえよう！

今年の

 目玉は

　当社は主に環境にやさしい事務用品・文房具を販売しています。平成21年

からぷれジョブ柏崎の受入れをしています。ぷれジョブとは、障がいのある子ど

もたちがお仕事体験プログラ

ムを通して地域に住む人たちと互い

のつながりを育み、温かな地域づくりを目指す活

動です。お仕事体験を通して働くことの喜びを感

じ、社会性や自立性を身に付けられるようサポー

トしています。また、店内は車イスでもゆっくりと

ご覧いただけるよう十分なスペースを確保してい

ますので、お気軽にご来店くださいませ。

≪ 私たちは福祉活動に協力しています ≫

● 株式会社 オオガケ ■柏崎市四谷1-10-30　■TEL：22-3604

企業・団体の
福祉・エコ活動を
応援します！

市内で福祉・エコ活動をしている企業・団体様で、表紙への掲載を希望する方は、
柏崎市社会福祉協議会 地域福祉係までご連絡ください。

善意を
ありがとうございます

善意を
ありがとうございます

善意を
ありがとうございます

Ｈ26.5.21～６.25

① ５月21日
 ひろみ会館 阿部博道様
  20,321円
② ６月３日
 みずかマルシェ様
  10,000円
③ ６月18日
 ライオンズクラブ国際協会
 333-A地区5リジョン1ゾーン様
  60,000円
④ ６月25日
 桜井　圭様 1,000円

西西山山西山山
地域版地域版地域版

2014
と　き 1010101010月４月４月４月４月４月４日日日日　西山地区における地域福祉活動の拠点『いきいき館』

にて、地域住民の皆様がふれあいや交流を深め、地域

西山フェスティバル西山フェスティバル

「あそんで、まなんで、いきいき 感 」

（土）
10：00～15：00



問い合せ・申し込み

社会福祉法人

柏崎市社会福祉協議会  柏崎市ボランティアセンター

〒945-0045 柏崎市豊町 3-59

 柏崎市総合福祉センター内

 　TEL 0257（22）1411■ FAX 0257（22）1441

 　E-mail：ks-14@syakyou.jp

http://www.syakyou.jp/welfare/volunteer.html

講座・研修会・ボランティア活動情報はココ!!

Fun ファン Fan 81

柏崎市ボランティアセンター情報コーナー

問い合せ・申し込み

社会福祉法人

24時間テレビ募金活動ボランティアに参加してみようと
思ったきっかけは？
私は病院で長期生活をしています。入院当初、自分が住む街
に何があるのかを知りたく、たびたび外出するようになりま
した。街では様々な出会いがあり、自分がお世話になるばか
りでなく、“お互いさま” という気持ちから、ボランティア活
動に参加しようと思いました。

実際に参加してみてどうでしたか？
20年ほど前からこの募金活動に参加していますが、地域の
方々はいつも「ご苦労様」とあたたかい声を掛けてくれます。

また、高校生や大学生、社会人など幅広い年代の方々との出会いがあります。街で偶然再会
したときに声を掛けあうことも喜びのひとつです。

これからボランティアをしようと考えている方々へメッセージをお願いします。
外出当初は地域に受け入れられず、多少の困難もありましたが、少しずつ地域の皆さんの障
がいに対する理解が深まり、今では楽しく外出をすることができます。自分から地域に出る
ことは勇気が必要でしたが、外出するたびに “お互いさま” という想いを感じます。ボランティ
ア活動は、社会参加という面でも将来に役立つ活動だと思います。皆さんも自分の住む街で
ボランティア活動に参加してみませんか。

柏崎市ボランティアセンター情報コーナー

次回は、南雲亜美さんです。

　ボランティア活動に役立ち、更に皆さんの趣味や
特技など、思う存分活かしていただける講座を隔月
で開催しています。
　今回のテーマは、大人気好評中の「趣味」です。黙々
と編み物をしてもよし…楽器を演奏してもよし…お話
を楽しんでもよし…皆さんの趣味を持ち寄ってお気軽
にご参加ください。

企画
大好評
Mini ミニ講座
案内

企画

今回は、
中島光陽さんです。

今回は、「しゅみ趣味講座」

■と　き：平成26年９月４日（木）
　　　　　　　　10:00～12:00
■ところ：柏崎市総合福祉センター
■対　象：誰でも参加できます。■参加費：100円
■締　切：平成26年９月２日（火）まで
■その他：必要な道具等は、各自で準備してください。

ボランティアでつながろ   ！vol.15
　『つなぐ』をテーマに、市内でボランティア活動をしている方が登場し、
この紙面で活動紹介などをしていただくという企画です。

24時間テレビチャリティ募金ボランティア　参加者の声

柏崎市ボランティアセンターでは下記の事を行っています。

ボランティアについて相談したいけど、
どこに行けばいいのかな？

ボランティア活動をしてみたいけど、
どこに行けばいいのかな？

● ボランティア活動に関する様々な相談対応。
● ボランティア活動をしたいという方に対しての活動紹介。
● ボランティアに関する様々な保険の紹介。
● ボランティア養成に関する講座や研修会の開催。
● ボランティアをお願いしたいというニーズに対してのボランティアさんの調整・紹介。
● 当会のホームページを通じて、ボランティアに関する様々な情報発信。
● ボランティア団体などと連携した交流会やイベント、講演会等の開催。

ボランティアについて知識を深めたいけど、
どうすればいいのかな？

柏崎市ボランティアセンターをご存じですか？

答えは　　　　
柏崎市ボランティアセンターに　　　　　　　　　あります。お気軽にご相談ください。


