
令和７年度 

 
 

 

 

 

日  程  令和８年 3 月２５日(水) 午後１時３０分から午後３時まで 

       （受付開始：午後 1時から） 

  

会  場  柏崎市総合福祉センター１階会議研修室 

 

対 象 者  ぶらっと利用者、生活リズムを整えたい方、社会との関わり 

に不安を抱えている方など 

 

定 員  ２０名（先着順） 

 

講  師  矢川 範子氏 

 

内 容  好印象を与える身だしなみについての講話 

 

参 加 費  無料 
 

申込締切  令和８年３月１９日(木) 

 

申込方法  下記いずれかの方法でお申込みください 

 ①下記へ電話での申し込み 

②二次元コードをスキャンし、 

申込みフォームからの申込み 
 

【お問合せ・申込先】 

社会福祉法人柏崎市社会福祉協議会 

地域福祉課生活支援係 担当 金子・花水・川合 

電話：0257-22-1411 

 

当日は、 

身だしなみを意識した 

服装でお越しください。 
身だしなみを意識して、 

目指せ好印象！！ 


