
種別 No. 施設名 活動日時 活動内容

1
特別養護老人ホーム　たんねの
里

月～金曜日　14:00～16:00 踊りや楽器演奏、洗濯物のたたみ、お話相手等

2 地域密着型事業所まつみ
9:00～16:00時の中で可能な時間
8/17(土)　納涼会予定　12:00～

・利用者のお話相手
・体操、レクリエーション、お茶、おやつ等の用意のお手伝い
・納涼会屋台お手伝い

3 養護老人ホーム御山荘 8月17日（土）  13:00～16:00
・屋台の手伝い
・入所されている方の誘導や見守り　等

4 赤坂山デイサービスセンター 月曜日～土曜日　9:00～16:00の間で可能な時間
・利用者の方とのお話し相手
・楽器演奏や踊りの披露など

5 特別養護老人ホームなごみ荘
8月10日(土)  18:00～19:30頃(時間は相談に応じま
す)

夏祭り屋台、ゲームコーナーのお手伝い

6
柏崎刈羽ミニコロニー　元気館
障害者デイサービスセンター

月～土曜日　9:00～15:00の中で可能な時間
月～金曜日　利用者の方との交流（将棋、トランプなど）
土曜日（第一日曜日の前日の土曜日はお休み）
余暇活動のお手伝い（手芸、特技のある方大歓迎）

7 茨内地域生活支援センター
①8月21日（水）10:00～13:00（締切：8月16日（金）
②8月9日（金）13:00～14:30（締切：8月7日（水）

①利用者と一緒に調理・会食
②利用者と一緒に折り紙で作品作り

8 手話サークル柏の会 毎週土曜日  9:30～11:30
手話の学習
聴覚障害者との交流

9 たいようSOCIOセンター
①月～金曜日　9:30～11:30※祝日、お盆期間を除
く
②月一回（木曜日）　13:30～14:30

①月～金曜日　軽作業のお手伝い
②木曜日《月一回》　利用者の方とのダンス交流

10 社会福祉法人ロングラン
平日　月～金曜日9：00～17：00の間で可能な時間
※お盆期間中（8/13～16）については、事業がお休
みとなります。

就学されているお子さんがご利用される放課後等デイサービスというサービス
に入って頂き、お子さんと一緒に遊んで頂きます！
※お子さんの中にはトイレ介助や食事介助の必要な方もいらっしゃいますが、
本職員が対応しますのでご安心下さい。

11
柏崎刈羽ミニコロニー　松波の
里

月～金曜日　9:00～17:00までのご希望の時間
・散歩や買い物等外出時の付き添い
・日課の補助
・特技の披露

12 救護施設　かしわ荘 8月3日（土）18:00～21:00（時間相談可）　雨天中止
・利用者と一緒に民謡を踊ったり、車椅子の方の介助をしながら、夏祭りを楽し
み、盛り上げる。
・夏祭りの後片付け等

13
柏崎刈羽ミニコロニー　松風の
里

7月20日(土)～9月1日(日) ・外出への同行や、一緒に園内歩行してくださる方

14 柏崎ジョイフル・キッズ(KJK)

①7/21(日)10:30～15:00(実働10:00～15:30)休憩あ
り
②7/27(土)10:00～14:30(実働 9:00～15:00)休憩あ
り
③8/6(火)10:00～11:30(実働9:15～12:00)

子供向けの簡単なワークショップで、子供たちの工作のお手伝いをお願いしま
す。
※工作の作り方は当日レクチャーします。

15 柏崎お仕事体験塾実行委員会 8月18日(日)　9:00～17:30 柏崎お仕事体験塾において、各ブース受付のお手伝い

16 とうぶ保育園
8月12日～16日と土曜日を除く
8:15～16:00(休憩あり)

子どもと遊ぶ
保育士の仕事の補佐

17 柏崎・夢の森公園 7月20日（土）  9:00～12:00

カキツバタエリアの除草。
カキツバタの生育や木道の歩行の妨げになるヨシ等の刈り取り作業。
参加者の方は水辺に入って除草作業または草の運搬をお願いする予定です。
活動後の美味しいお汁付き！

18 石黒水曜くらぶ

8月3日（土）　＜申込締切：7月29日（月）＞　
8:30　　　　　　　柏崎駅集合
9:30～12:00　 　作業
12:00～13:00 　昼食
13:40　　　　　 　解散

11月実施予定のウォーキングコースの整備。主に枝拾いや障害物の片付け作
業。その後、林内でそり遊び。（雨天時は活動拠点施設の清掃と昼食のカレー
作り）

その他 19 柏崎市社会福祉協議会 8月25日（日）  9:30～17:00 24時間テレビチャリティ街頭募金のお手伝い

サマーチャレンジボランティア2019　活動一覧　簡易版 （R1.6月17日現在）

※活動プログラムは申し込みがあれば、随時追加していきます。詳細は柏崎市ボランティアセンターのホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.syakyou.jp/welfare/volunteer/

※参加申込書は一週間前までには、ご提出ください。遅れる場合はご相談ください。
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