
No. 施設名 活動日時 活動内容

1 特別養護老人ホームにしかりの里
月曜日～金曜日
10:00～16:00の間で可能な時間

ご利用者の話し相手、レクレーション、施設内外の清掃など

2 特別養護老人ホーム　いこいの里 8月10日（金）　17：30～20：30 夏の一大イベント”納涼会”の手伝い、屋台の手伝い、利用者の見守り、片付け等

3
㈱イシザカ　アイケアーズ
シニアフィットネスひよし

月曜日～金曜日
9：30～12：00　13：30～16：00

運動前後のお茶出し、話し相手、看護師指導のもと血圧測定

4 養護老人ホーム御山荘 8月18日（土）13：00～16：00
・屋台のお手伝い 
・入所者の誘導、見守り等

5 特別養護老人ホーム　たんねの里 月曜日～金曜日曜日　14：00～16：00 踊りや楽器演奏、洗濯物のたたみ、お話相手等

6 特別養護老人ホーム　むつみ荘
月曜日～金曜日曜日 
10：00～11：30、14：30～15：30
の中で可能な時間

・お話相手 　　　・読み聞かせ     ・将棋の相手 
・リハビリ活動（水曜日）    ・お茶出し、ふれあい

7 地域密着事業所まつみ
①毎日　9：00～11：00、14：00～16：00
の中で可能な時間 
②8月18日(土)納涼会　11：30～

①・散歩の付き添い 　・体操のお手伝い 
②8月18日納涼会　利用者の移動支援

8 茨内地域生活支援センター

①8月3日（金）　　10：15～13：00
締切日7月31日（火）まで 
②8月10日（金）　13：00～14：30
締切日8月8日（水）まで

①利用者と一緒にお菓子作り 
②利用者と一緒に折り紙で作品作り

9 救護施設　かしわ荘
8月4日（土）　18：00～21：00（時間相談
可） 　雨天中止

夏祭りのお手伝い等 
・利用者と一緒に踊ってもらったり、車椅子の方の介助をして夏祭りを楽しむ 
・出店のお手伝い、片付け等

10 たいようSOCIOセンター
①月曜日～金曜日曜日　9：30～12：00 
　※祝日、8月14日～16日を除く 
②8月25日（土）　9：30～11：00

①軽作業のお手伝い 
②創作活動のお手伝い

11
元気館障害者デイサービスセン
ター

月曜日～土曜日　9：00～15：00の中で可
能な時間

・月曜日～金曜日曜日　利用者の方との交流（将棋・トランプなど） 
・土曜日　余暇活動のお手伝い（手芸、特技のある方大歓迎） 
　※第1日曜日の前日の土曜日はお休み

12 特別養護老人ホーム　しおかぜ荘

①②月曜日～金曜日曜日　14：30～16：
00
（時間帯については相談ください） 
③8月4日（土）　17：30～20：10

①ご利用者のお話相手・レクリエーション活動を一緒に楽しむ♪ ②日頃みなさんがしている活動を披露していただく
♪（自宅でされている手芸等の趣味の活動も大歓迎です） ③納涼会を利用者の方々と寄り添って一緒に楽しんでい
ただく♪

13 さざなみ学園
①8月10日（金）　11：00～14：00 
②③④随時募集します 

①サマーフェスティバル（イベントボランティア・付き添い） 　②草取り・窓ふき 
③グループ活動のお手伝い（下準備等） 　④夏休みの活動のお手伝い（水遊び・プールの見守り）

14
社会福祉法人柏崎刈羽ミニコロ
ニー　松波の里

月曜日～金曜日　9：00～17：00までのご
希望の時間

・散歩、買い物等外出時の付き添い 
・特技があれば特技の披露

15 特別養護老人ホーム　なごみ荘
8月3日（金）　18：00～20：00 
（時間は相談に応じます）

夏祭りのお手伝い

16 ツクイ柏崎グループホーム
毎年8月中の日曜日に開催しています。 
（8月19日か8月26日を希望しております
が、土曜日でも開催可能です）

毎年8月に開催している納涼祭では、ホームの外で（雨の日は中で）花火大会やカラオケを楽しんでいます。 
是非、お祭りを盛り上げていただけるようなボランティアの皆様にご協力頂けると嬉しいです。

17 柏崎刈羽ミニコロニー　松風の里 7月29日（日）　12：30～15：00
イベントの運営手伝い 
（希望があれば一緒にワークショップ参加可、ワークショップ参加の場合は1人500円実費必要）

18 24時間テレビチャリティー募金 8月26日(日)9:30～17:00 24時間テレビチャリティー募金活動

19 お仕事体験塾 8月19日（日）8:00～17:00 お仕事体験塾の各ブースの受付

20 小規模多機能ホームこもれび 10:00～16:00の間で可能な時間 日中ご利用されている方々のお話し相手やお茶出しなどのお手伝い

21 社会福祉法人ロングラン
7/23～8/31 
9：00～17：00の中で可能な時間

はまなす柏崎特別支援学校や市内の特別支援学級に通う小学校一年生から高校三年生の児童・生徒さんと楽しく
遊んでください。 
一緒に遊んだりお話をしたり、水遊びの見守り等

22 柏崎市立大洲児童クラブ 8月1日(水)9：00～15：00
子どもたちを見守り、一緒に遊びます。 
当日は児童クラブに集合し、市立博物館へ徒歩で出かけ、プラネタリウムを鑑賞します。

23 柏崎市立鯖石児童クラブ 8月3日(金)9：00～14：00
子どもたちの見守り、一緒に遊びます。 
当日は夢の森公園へ出かけ、「プチ焚火体験」「電気体験」を行います。 
当日は児童クラブに集合し、行事の開催場所へは貸し切りバスで移動します。

24 柏崎市立北鯖石児童クラブ 8月1日(水)9：00～15：00
別俣マレットゴルフ場に出かけます。マレットゴルフを子どもたちと一緒に楽しんでくださる方を募集します。昼食にカ
レーライスを食べます。当日は児童クラブに集合し、行事の開催場所へは貸し切りバスで移動します。

25 柏崎市立荒浜児童クラブ 8月7日(火)9：30～16：00
バス遠足へ同行し、子供たちの見守り、一緒に遊びます。バス旅行は、じょんのび村で工作をしたあと、カレーライ
スを食べます。午後は市立博物館でプラネタリウムを鑑賞します。当日は児童クラブに集合し、行事の開催場所へ
は貸し切りバスで移動します。

26 柏崎市立東部児童クラブ 8月21日(火)9：30～15：30 児童クラブ内で夏祭りを行います。子どもたちが考えた出店を一緒に盛り上げてくださる方を募集します。

27 柏崎ジョイフル・キッズ（KJK） 8月7日（火）9：00～12：00
貝殻フォトフレームの工作のサポート。材料の配布や工作のお手伝いをお願いします。
当日、お手伝い内容を説明します。（当団体よりおやつのお礼あり）
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※参加申込書は一週間前までにご提出ください。遅れる場合はご相談ください。
※活動内容の詳細（持ち物や場所など）につきましては、ボランティアセンターへお問い合せください。


