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施設・事業名 施設の概要 活動内容 活動日時 活動場所 募集人数 服装

1
プラウドライフ株式会社
はなことば柏崎

全室個室（計32）の有料老人ホームです。「出逢いを共に過
ごす時間を互いの「人生の誇り」に」を企業理念に於き、私
たちは常に前向きに、常に感謝をし、常に成長し、私たちに
関わる全ての人々が「笑顔」と「感謝」であふれる人生を送
れるよう一つひとつ、真剣に取り組んでいきます。
はなことば柏崎で多くの出逢いが生まれ、幸せに満ちた笑
顔があふれます。人とのつながりを大切にして、絆を育み、
日々の暮らしに笑顔の花が咲かせられるよう、チームの輪
を大事にに生活を支えます。

お客様とご一緒にお話しや軽作業等できる方、お茶出しやレクリ
エーションのお手伝い等ケアスタッフの軽補助など。楽器演奏やカ
ラオケなど、発表して下さる方も大歓迎です。

主に食堂にてお客様と関りを持っていただきます。お話しや軽作業
をご一緒にできる方、10時、15時のお茶出しのお手伝いやご一緒
にお話ししながら過ごしていただきます。10時から12時、14時から
16時頃までの中のお時間で、レクリエーションなどの補助的なお手
伝いや一緒に参加して楽しんでいただきたい。特技などの披露も
大歓迎です。

月曜日～日曜日
10：00～17：00
の時間の中で可能な時間帯

プラウドライフ株式会社
はなことば柏崎

1日2名程度
動きやすい服装
上履き

2
特別養護老人ホーム
むつみ荘

眼前に米山を見、眼下には広がる田畑を見渡すむつみ荘
は、地域の福祉の拠点として皆様から頼りにされる施設を
目指しております。

・施設周り(中庭など)の草取り
・畑の作物の手入れ。

月曜日～金曜日
10：00～17：00
の中で可能な時間。

特別養護老人ホーム
むつみ荘

1日5名程度
動きやすい服装
タオル
水分補給

3 ふれ愛のりタクシー

高齢者の日常に不可欠な「買い物」を支えるためにタク
シーが自宅からスーパーまで送迎し、気軽に買い物をして
もらう事業です。
利用者の方が安心して買い物ができるように見守りにご協
力をお願いします。

ウオロク柏崎店で買い物の見守りをお願いします！！
以下活動内容
1.　14:00頃ウオロク柏崎店に集合していただきます。
2.　利用者の方を乗せたタクシーが到着したら、ウオロク柏崎店内
へ案内します。
3.　店内では他のボランティアと協力し、必要に応じて利用者の買
い物や会計時にサポートを行います。
4.　買い物終了後は飲食スペースで他の利用者の方の買い物が
終わるまで待機します。
5.　すべての方の買い物が終わりしだい、タクシーに案内しお見送
りします。

7月14日(水)
7月28日(水)
8月11日(水)
8月25日(水)
14:00～16:00(予定)

ウオロク柏崎店
(柏崎市宝町1-84)

毎回3名程度 動きやすい服装

4
茨内地域生活支援セン
ター

障がいのある方へ就労・生活支援を行っています。日中過
ごす場、活動の提供も行っています。

ご利用者と一緒にプラバンを使ったキーホルダー作りを行います。
当日は丁寧に作り方をお教えしますので、お気軽にご参加くださ
い。

令和3年8月25日(水)
13:30～15:00

茨内地域生活支援センター 2名まで
動きやすい服装
上履き

5 手話サークル柏の会

・手話の学習
・手話ボランティア
・古切手収集
・海岸清掃
・聴覚障碍者との交流(いろいろな話し相手等)

例会への参加と聴覚障害者との交流
毎週土曜日
9:30～11:30
※8月14日は休止の予定

柏崎市総合福祉センター 5～6人程度

6 矢田営農組合
農事組合法人・矢田営農組合は2007年1月16日に設立し、
構成員45名で成り立っています。米はもちろん枝豆、マコモ
ダケ、オータムポエムを中心に栽培しています。

枝豆の選別、袋詰め作業のお手伝いをしてくれる方、野菜の収
穫、出荷準備、JA直売所等への配達のお手伝いをしてくださる方。

月曜日～土曜日
※8月16日を除く
9:00～17:00
の中で可能な時間

矢田営農組合
１日あたり
2～3名程度

動きやすい服装
タオル
手袋

7 福祉センターサロン
毎週水曜日に総合福祉センターで行っているサロン活動で
す。どなたでも参加することができます。

誰でも集う事の出来る居場所です。トランプをしたり、趣味活動をし
たり...自由に集まりわきあいあいと一緒に楽しい時間を過ごしましょ
う！

毎週水曜日 柏崎市総合福祉センター 5名まで 特になし

8 シトラスリボン作り

コロナ禍で生まれた差別、偏見を耳にした愛媛県の有志が
つくったプロジェクトです。シトラスリボン（Citrus Ribbon）と
は、新型コロナウイルス感染症の患者やその家族、医療従
事者、またエッセンシャルワーカーや外国人などへの、新
型コロナウイルス感染症に関する差別や偏見の防止を目
的とする「シトラスリボンプロジェクト」のシンボルです。

シトラスリボンを作成します。作成したリボンは持ち帰ってもらって
もよいですし、そ
のまま寄付していただいても結構です。当会で様々な場所へ配布
し、新型コロナウイル
ス感染症に関する差別や偏見の防止に役立てます。

8月5日(木)　10:00～11:30
8月7日(土)　10:00～11:30
 講師：JA柏崎

柏崎市総合福祉センター 各回10名程度 特になし

※活動プログラムは申し込みがあれば、随時追加していきます。詳細は柏崎市ボランティアセンターのホームページをご確認ください。

・マスク着用など、新型コロナウイルス感染対
応をしていること。
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・中学生以上

・小学生以上
・お茶菓子代として150円

・小学生以上
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・どなたでも
※事前にご希望を伺いながら活動内容を計画

させていただきます。
※いずれも感染症対策として、1週間前からの
検温と、活動日当日はマスク着用をお願いし

ます。必要時は抗原検査実施。

どなたでも。※感染症対策として1週間前から
の検温と当日はマスクの着用をお願いしま

す。

・中学生以上
・ボランティア活動に参加してみたい方

障
が
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・中学生以上(一週間前からの検温、マスク着
用)


