
 

サマーチャレンジボランティア２０２５報告書 

～「してみたい」が「する！」に変わる夏～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 柏崎市社会福祉協議会 

柏崎市ボランティアセンター 

 



はじめに 

 

 柏崎市ボランティアセンターでは、主に学生が夏休みになる８月をボランティア体

験月間と位置付け、平成２１年から本格的に「サマーチャレンジボランティア」（ボラ

ンティア体験事業）を行っています。 

自宅や学校での生活とは違う場所へ、一歩踏み出しチャレンジすることを目的に、

多くの方々からの参加申込みがありました。学生においては、進路決定につながる体

験になったとの声が聞かれ、また、継続的にボランティア活動に取り組みたいとの声

も聞かれています。 

ボランティアセンターでは、この事業を通して芽生えたボランティアの心が、誰も

が暮らしやすい地域づくりにつながっていくことを願い、更なる発展を目指す所存で

す。 

最後になりましたが、ボランティア活動受入れに御理解と御協力をいただいた施

設、団体の皆様に多大なる感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

令和７年９月吉日 

柏崎市社会福祉協議会 

柏崎市ボランティアセンター 

  



 

サマーチャレンジボランティア２０２５報告 

 

◆ 事業実施期間 

令和７年７月２１日（月）から８月３１日（日）まで 

 

◆ 広報について 

市内小中高校の全校生徒（約７，６００名）ほか、県内大学専門学校、公共施設等

に対してチラシを配布、広報かしわざき、FMピッカラでもご紹介いただき事業を周知

しました。 

今年度は、比角小学校４年生、市内高校の進路担当教諭にも事業の周知を行いまし

た。 

 

◆ 今年度実績（全体） 

行くボラ…施設等に直接行って行う活動、寄付ボラ…自宅等で制作した品を寄付する活動 

 

 申込数 実績数 備 考 

参加者 ７６名 ７１名 ⚫ 小学生１７名、中学生５名、高校生４３

名、大学・専門生６名、社会人５名 

※活動先の都合による中止４名、本人都合

による中止１名 

活 動 １３６件 

 

＜内訳＞ 

行くボラ 

１２８件 

寄付ボラ 

８件 

１１６件 

 

＜内訳＞ 

行くボラ 

１１０件 

寄付ボラ 

６件 

⚫ 行くボラ１１０件（（内団体１件）、寄

付ボラ６件 

⚫ キャンセル中止  ２０件 

理由：活動先都合 １２件 

   本人都合   ８件 

＜参 考＞ 

令和６年度実績…参加者６０名、活動実績８８件（行くボラ８６件、寄付ボラ２件） 

 

 



 

サマチャレ２０２５参加者アンケート集計結果 

アンケート配布数１１０件 回答数８２件 回収率７４.５％ 

※ 寄付ボラとしての参加のうち、４件はアンケート配布なし、団体として参加された方につ

いては、アンケート配布を代表者に対して 1枚のみとした。 

 

質問１ サマーチャレンジボランティアをどうやって知りましたか？ 

 

質問２ ボランティア活動はいかがでしたか？ 

 

不満足   やや不満足   （普 通     満 足    大変満足 



 

★よろしければその理由を教えてください★        一部抜粋します 

～大変満足～ 

・新しい体験をすることができて、また、社会貢献することの楽しさに気付けたから。 

・子どもたちと一緒に遊んだりお世話をしたりすることで、人の役に立てる喜びを感じるこ

とができた。最初は緊張したが、子どもたちが笑顔で接してくれることでだんだん打ち解

けられ、自分も成長できた。また、先生方の働き方や子どもへの接し方を間近で学べたこ

とも、とても勉強になった。こうした経験を通して、ボランティアに参加して本当に良か

ったと感じた。 

・ボランティアをしてくれてありがとう、助かると言ってもらえてうれしかった。 

・ボランティアの楽しさを実感できたから。 

・地域の方々ととても近くで接し合えてまだまだ地域がこれだけエネルギッシュなのだと

感じることができたから。 

 

～満足～ 

・会計を自らしたり品物の値段を見るのが楽しかったから。 

・上の学年の人が、優しく教えてくれたこと。 

・色んな人と関われて楽しかった。 

・介護士の体験では、車椅子を実際に操作でき、取り扱いの難しい所を知ることができ、体

験の重要性を感じた。 

 

～普通～ 

・思っていた作業内容より簡単だったので物足りなかった。 

・参加できた時間が短かったため、あまりお手伝いができなかったから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



質問３ サマーチャレンジボランティアを通して学んだことを教えてください。 

一部抜粋します 

・ 地域社会に参加して自分では気づけない視点を見つけられて魅力を感じた。 

・ ボランティアを通して、相手の気持ちを考える大切さや、思いやりの心を学ぶことがで

きた。また、自分が成長していることを実感する場面も多くあり、責任感や忍耐力につ

いても気づくことができた。普段関わることの少ない人と接することで、社会への関心

も深まり、とても充実した経験になった。 

・ 「障害者」って言う言葉で想像していた感じから、実際に体験してみんなそれぞれ自分

に出来ることをやっていたり集中力が凄かったりして、「障害者」という言葉にとらわ

れないことが大事だと感じた。職員を見て、大変そうなところもあったけれど楽しいと

思える 1面もあって楽しかった。 

・ 皆さんからたくさん声をかけていただき、自分の話や施設について詳しく教えて頂き介

護職への理解も深まった。さらに社会福祉を学びたいと思うモチベーションにもなった。 

・ ボランティア活動をするのは、ひとりではなくても友達や知人とやってみても、すごく

楽しくできるものなんだなと思った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



質問４ サマーチャレンジボランティア終了後も、 

ボランティア活動に参加したいですか？ 

 

 

★よろしければ理由を教えてください★         一部抜粋します 

～参加したい～ 

・行って体験して初めてわかる事は沢山ある。自分の仕事や生活のモチベーションを保つた

めにも機会があればボランティアさせていただきたい。 

・人との交流も増やせるし、視野を広げられるので新しいことに気づくことが出来るから。 

・誰かのために活動できる事が幸せだと感じたから。また自分から積極的にボランティアし

たいと思った。 

・今回のボランティアのような経験を積んで将来に活かしたいと思ったから。 

・ボランティアを通して新しいことに挑戦する楽しさを知ったので、また参加したいと思っ

た。自分では経験できないことを体験できる場で、もっと学びを深めたい。 

 

～迷っている～ 

・興味のある内容じゃない事がある。 

・受験勉強をしなければいけないから。 

・ボランティアは大事だと思ったから。 

・予定が空いていたらやりたいと思っているから。 

・市内を出るから。 

 

 

 



質問５ 今後どのようなボランティア活動に参加してみたいですか？ 

 一部抜粋します 

・ 海のゴミ拾い。 

・ こちらから色々なところへ職員と寄付できるものを持っていきたい。 

・ 料理を振る舞うもの。 

・ 子供食堂。 

・ 農家さんの手伝いなどの農業に関わること。 

・ キャンプ活動の補助・小学生の夏休み宿題をみる。 

・ 動物や子どもと関わるボランティア活動があったら参加した。 

・ 保育園や幼稚園、こども園などに行き、活動するボランティア。 

・ 暑いので室内でちまちまやる作業がいい。 

・ 子どもたちにダンスの楽しみを知ってもらえるような機会があると良い。 

・ 高齢者のおうちに行って、部屋の片づけなどお手伝いをする。 

  



 

◆ 活動受入先について（行くボラ） 

 

直接活動先に行ってボランティア活動を行うプログラムです。 

今年度は、４３か所の活動先がありました。 

＜参考＞ 令和６年度実績…行くボラ受入れ３１か所 

 

活動分野 活動先名 申込数 備考 

子ども関係 

１２か所 

はらまち保育園 

剣野保育園 

とうぶ保育園 

市内児童クラブ 

中通保育園 

比角保育園 

高田保育園 

米山台保育園 

柏崎中央幼稚園 

柏崎ジョイフル・キッズ① 

柏崎ジョイフル・キッズ② 

柏崎ジョイフル・キッズ③ 

１３ 

７ 

０ 

２ 

１ 

３ 

０ 

３ 

３ 

３ 

２ 

２ 

 

 

 

中止２ 

 

中止２ 

障がい福祉関係 

５か所 

さざなみ学園 

茨内地域生活支援センター 

救護施設かしわ荘 

米山自在館 

元気館障害者デイサービスセンター 

５ 

３ 

１ 

１ 

１ 

中止２ 

高齢福祉関係 

１６か所 

地域密着事業所まつみ 

ロージィ・コート柏崎 

特別養護老人ホームくじらなみ 

北半田デイサービスセンター 

グループホーム鶴の家柏崎南 

グループホーム鶴の家柏崎西 

特別養護老人ホームなごみ荘 

特別養護老人ホームはやまの里 

特別養護老人ホームむつみ荘 

アースサポート柏崎 

米山爽風苑 

ケアライフ柏崎 

はなことば柏崎 

シルバーふれあいサロンやまゆり 

北条デイサービスセンター 

赤坂山デイサービスセンター 

１ 

０ 

０ 

３ 

０ 

０ 

２ 

０ 

１ 

０ 

４ 

０ 

０ 

６ 

１ 

０ 

 

 

 

 

 

 

中止１ 

 

 

 

中止２ 



イベント関係 

６か所 

関病院 

宅ろう所 太陽と月 

柏崎市ボランティア連絡協議会 

お仕事体験塾実行委員 

きらめき食堂 

小さな命たすけ隊 

３ 

０ 

２ 

６ 

４３ 

０ 

中止１ 

 

 

 

中止 10 

その他 

４か所 

寄付ボランティア物品作成 

(株)大日（農業） 

みんなの農場 

２４時間テレビチャリティ募金 

２ 

２ 

１ 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆ 活動受入先について（寄付ボラ） 

寄付品を製作し、活動先へ寄付をするボランティア活動です。新型コロナウイルス

感染症の影響で、施設内での活動ができなかった時期に寄付ボラの取組が生まれまし

た。対人が苦手な方でも気軽に取り組めるボランティア活動となっています。サマチ

ャレの中でも活動が定着しつつあり、今年度は、１６か所から寄付品の受入れがあり

ました。            

＜参 考＞令和６年度実績…寄付ボラ受入れ施設数７か所 

 

寄付品の希望 受入先施設名 

雑巾 

使い古しのタオル・バスタオル 

マスク等の雑貨 

さざなみ学園 

松波の里 

特別養護老人ホームたんねの里 

特別養護老人ホームくじらなみ 

剣野保育園 

枇杷島保育園 

小さな命たすけ隊 

暑中見舞いのお手紙 

葉書 

特別養護老人ホームたんねの里 

松波の里 

地域密着事業所まつみ 

赤坂山デイサービスセンター 

壁などに飾って楽しめるもの 

置物 

松風の里 

介護付有料老人ホームロージィ・コート柏崎 

特別養護老人ホームむつみ荘 

アースサポート柏崎デイサービスセンター 

地域密着事業所まつみ 

北条デイサービスセンター 

赤坂山デイサービスセンター 

施設行事で使えるような顔出しパネル 特別養護老人ホームなごみ荘 

子どもたちが喜ぶような折り紙作品

や、手作りオモチャなど 

枇杷島保育園 

比角保育園 

 

 

 

 



 

サマチャレ２０２５活動受入先アンケート集計結果  

アンケート配布数４１件 回答数件２８件 回収率６８．２％ 

※ 1 か所で複数のプログラムの受入れがあった活動先へのアンケート配布は 1枚とした。 

 

（質問１ ボランティアを受け入れていかがでしたか？ 

 

★よろしければ理由を教えてください★ 

一部抜粋します 

～大変満足～ 

・世代間交流の重要性を再認識した。 

・素敵な笑顔で子供たちと遊んでくださり、子供たちがとても喜んでいた。 

・私たち従事するスタッフも大変良い刺激になる。また、学生さんなどは、特に入居され

ているお客様も元気になる。 

・外部の方と触れ合うことが少ないため、ボランティアと一緒に過ごす時間はとても有意

義な時間となった。普段作業活動に参加しない男性患者さんが取り組む様子がみられ、

患者さんの新たな一面を見れた良い経験となった。 

・今回、直接の活動はできなかったが、学生さんが制作してくれた作品を頂いた。作って

くれた方の写真も頂き利用者様の笑顔に繋がっている。 

 

～やや満足～ 

・昨年より増えて 3名の方が来てくれた。施設を知ってもらうよい機会になる。お互いに

よい刺激になるのでこのような体験は必要と思われる。 

・活動に合った服装で来ていただけるとありがたい。 



 

・保育に興味を持っている生徒さんに体験の機会を提供してあげられたので良かった。 

・暑い中、一生懸命頑張ってくださり助かりました。若い力はすばらしいです。 

・若い方とお話され、エネルギーをもらったと思います。利用者の表情がよく嬉しそうで

した。 

 

～普通～ 

・夏季受入なし。 

・どういったことをお手伝いいただけるか把握ができていなかった為、その都度の対応と

なってしまった。 

・ボランティアをされた方から、将来の参考になった、子どもが可愛かったとの声が聞か

れた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

質問２ 受入れるまでのボランティアセンターの対応はいかがでしたか？ 

★よろしければ理由を教えてください★ 

一部抜粋します 

～大変満足～ 

・申し込みがあったら随時連絡をくださり、内部調整がしやすかったため。 

・私が電話対応できなかった部分もフォローしていただき、助かった。 

・事前に説明に来ていただいたことで安心して受入できた。 

・事前の打ち合わせ、連絡もこまめにいただき、安心して効率よく進めていくことができ

た。 

・受入からその後の対応までボランティアとの間に入っていただき、安心して準備や活動

をすることができた。 

 

～やや満足～ 

・特別困ったこともなく当日を迎えられた。 

・事前説明もあり、連絡がない希望者の対応もしっかりしていただけた。 

・すぐにご連絡いただき対応されていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

質問３ 来年度サマーチャレンジボランティアを実施した場合、 

受入れを希望しますか？ 

★よろしければ理由を教えてください★ 

一部抜粋します 

～希望する～ 

・検体をしていられれば、0〜2歳児にお手伝いをお願いできるようになるのにと思う。ボ

ランティアされる方に実費であれば０〜2歳児に入れる事を伝えて選択できるようにな

るといいのかなと思う。 

・引き続き、ボランティアの受入募集しているため、新たな団体等々であればお知らせし

ていただきたい。 

・①何日間か継続利用していただけると助かる。②ボランティアの目的がわかると良い。 

・民間のボラや定期的にボラの利用をできるようになるとありがたい。 

・ボランティア希望者の受け入れの連絡が、バラバラだったので、ある程度人数を把握し

てからの連絡にしていただけるとありがたい。 

 

～わからない～ 

・久しぶりにたくさんのお手伝いがあり、助かった。しかしながらサマボラからはスタッ

フのこどもたちと応募 1名の計 3名。あとは当団体の公式 LINE から４名。なかなかサ

マボラからの応募は少ない。 

・来年度の職員の考えによる。（異動があるので） 

 

～その他～ 

・目的意識が高い生徒さん、とまではいかぬとも、意欲をもって参加してくれる生徒さん

であれば受入ＯＫ。 

 

 

 



 

◆ その他 

ア【参加者向け事前説明会について】 （合計５８名参加） 

   ７月４日（金）総合福祉センターにて（午後６時３０分から午後７時まで） 

…１４名 

７月５日（土）総合福祉センターにて 

①午前１０時から１０時３０分まで           …１名 

       ②午後１時３０分から午後２時まで           …５名 

７月１４日（月）県立柏崎総合高校にて 

（午後３時４５分から午後４時３０分まで） 

…３８名 

 

 

イ【活動受入先向け事前説明について】 

 各施設へ訪問し説明を行った。 

 

ウ【ボランティア活動認定証贈呈について】 

 ９月８日（月）比角小学校にて１０名の参加者に贈呈 

 県立柏崎総合高校にて２３名の参加者に贈呈 

※参加者本人の写真入り活動認定証は、参加者全員に対して郵送 


