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来て！見て！知って！にしかりの里 

特別養護老人ホームにしかりの里 

新潟県柏崎市西山町長嶺1726番地1 

活動日時 月～金 10:00～16:00の間で可能な時間 

活動場所 特別養護老人ホームにしかりの里 

募集人数 1日 3名 

募集条件 高校生以上 

服装・持ち物 中履き、動きやすい服装、タオル 

活動内容 

ご利用者の話し相手、レクレーション、施設内外の清掃など 

ボランティア募集の想い・・・ 

要介護高齢者の方をお世話する施設です。どんな風にお世話してるのかぜひ体験してく

ださい。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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納涼会 お手伝い募集！！ 

特別養護老人ホーム いこいの里 

〒945-1115  柏崎市佐水3140番地 

活動日時 ８月１０日（金） 17：30～20：30 

活動場所 特別養護老人ホーム いこいの里 

募集人数 3名（要相談可能） 

募集条件 高校生以上（要相談可能） 

服装・持ち物 動きやすい服装、運動靴（内履き・外履き） 

活動内容 

夏の一大イベント”納涼会”の手伝い、屋台の手伝い、利用者の見守り、片付け等 

ボランティア募集の想い・・・ 

介護の必要な方(お年寄り)が利用している施設です。 

納涼会を一緒に盛り上げましょう！！ 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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明るく元気な挨拶と笑顔を待っています 

㈱イシザカ アイケアーズ シニア

フィットネスひよし 

〒945-1105 柏崎市日吉町４－８ 

活動日時 （月）～（金）9：30～12：00 13：30～16：00 

活動場所 シニアフィットネスひよし 

募集人数 １日２名 

募集条件 中学生～大学生 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き 

活動内容 

運動前後のお茶出し、話し相手、看護師指導のもと血圧測定 

ボランティア募集の想い・・・ 

【施設概要】 

高齢者の日常生活動作の維持・向上を目的に、６台の運動機器を使用して機能訓練を実

施している施設 

【ボランティア募集の目的】 

地域の高齢者との交流、福祉の仕事に興味を持ってほしい 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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祝！！  １０周年 サマフェスやるよ御山荘 ２０１８ 

養護老人ホーム御山荘 

柏崎市大字上田尻３９６０－１ 

活動日時 平成３０年８月１８日（土）１３：００～１６：００ 

活動場所 養護老人ホーム御山荘 

募集人数 １０名位 

募集条件 高齢者が好きで福祉施設に興味のある方 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き、エプロン、タオル 

活動内容 

・屋台のお手伝い 

・入所者の誘導、見守り等 

ボランティア募集の想い・・・ 

御山荘は高齢の方が入所している施設で、市内で唯一の養護老人ホームです。毎年８月

に行われるサマーフェスティバルのお手伝いをしていただけるボランティアの皆さま

を募集します。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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自然豊かな谷根で、楽しいひと時を！ 

特別養護老人ホーム たんねの里 

柏崎市大字谷根３１９０番地１ 

活動日時 月～金曜日 １４：００～１６：００ 

活動場所 特別養護老人ホーム たんねの里 

募集人数 踊りや楽器演奏は１日少人数で、洗濯物のたたみとお話相手等は１日１名 

募集条件 特に無し 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き 

活動内容 

踊りや楽器演奏、洗濯物のたたみ、お話相手等 

ボランティア募集の想い・・・ 

定員２９名の介護が必要なお年寄りが入居されている施設です。踊りや楽器演奏、洗濯

物のたたみ、お話相手等をして下さるボランティアの方々を募集します。ご高齢の方と

一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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心よりお待ちしております 

特別養護老人ホーム むつみ荘 

〒945-0012 柏崎市大字畔屋392番地 1 

活動日時 月～金曜日 

１０：００～１１：３０又は１４：３０～１５：３０の中で可能な時間 

活動場所 ・特別養護老人ホーム ・デイサービス 

募集人数 １日２名 

募集条件 高校生以上 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き、着替え（必要に応じ） 

活動内容 

・お話相手 

・読み聞かせ 

・将棋の相手 

・リハビリ活動（水曜日）

ボランティア募集の想い・・・ 

・施設の概要：特別養護老人ホーム定員１１５名、ショートステイ定員２０名 デイサ

ービス定員２０名 

・目的：地域に開かれた施設を目指す。ご利用者のQOLの向上など。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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若い皆様を出会えるのを楽しみにしています 

地域密着事業所まつみ 

〒945-0041 柏崎市松美1丁目5番10号 

活動日時 毎日 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００の中で可能な時間 

８月１８日納涼会 １１：３０～ 

活動場所 グループホーム 

募集人数 １日１～４名程度 

募集条件  

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き、飲み物 

活動内容 

・散歩の付き添い 

・体操のお手伝い 

・８月１８日納涼会 利用者の移動支援 

ボランティア募集の想い・・・ 

・小規模ホームとグループホームあり 

・お年寄りの方々がゆっくりと生活されています 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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一緒に手作りを楽しみましょう 

茨内地域生活支援センター 

〒945-1341 柏崎氏大字茨目字巻山1260-1 

活動日時 ①８月３日（金）  １０：１５～１３：００ 締切日７月３１日（火）ま

で 

②８月１０日（金） １３：００～１４：３０ 締切日８月８日（水）まで 

活動場所 茨内地域生活支援センター 

募集人数 ３名まで 

募集条件 中学生以上 

服装・持ち物 動きやすい服装 ①のみ軽い昼食と参加費（材料費として２００～３０

０円）） 

活動内容 

①利用者と一緒にお菓子作り 

②利用者と一緒に折り紙で作品作り 

ボランティア募集の想い・・・ 

障害のある方に日中過ごす場所を提供している。 

参加者の交流を通して、地域住民の障害への理解と、利用者の社会生活を広げることを

目的としている。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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夏祭り一緒に楽しみませんか？ 

救護施設 かしわ荘 

〒945-0112 柏崎市畔屋194番地1 

活動日時 ８月４日（土） １８：００～２１：００（時間相談可） 

雨天中止 

活動場所 救護施設かしわ荘敷地内 

募集人数 １０名前後 

募集条件 特になし 

服装・持ち物 浴衣や仮装歓迎、スカートは遠慮してもらいたい。 

活動内容 

夏祭りのお手伝い等 

・利用者と一緒に踊ってもらったり、車椅子の方の介助をして夏祭りを楽しむ 

・出店のお手伝い、片付け等 

ボランティア募集の想い・・・ 

・当施設は、身体や精神に障害があったり、何らかの生活上の問題のため、日常生活を

営むことが困難な方が入所し、生活保護法により健康で安心して生活するための施設で

す。 

・利用者と関わりながら、スタッフのお手伝いをお願いしたい。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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ボランティア大募集！皆さんの力を待っています！ 

たいようSOCIO センター 

〒945-0045 柏崎市豊町3番5号 

活動日時 ①月～金曜日 ９：３０～１２：００ 

 ※祝日、８月１４日～１６日を除く 

②８月２５日（土） ９：３０～１１：００ 

活動場所 たいようSOCIOセンター 

募集人数 １日２名程度 

募集条件 高校生以上、１時間からでもOKです。 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き 

活動内容 

①軽作業のお手伝い 

②創作活動のお手伝い 

ボランティア募集の想い・・・ 

知的障害のある方々が、一般就労を目指し、仕事をしている場所です。日中の居場所と

して利用されている方もいます。地域の方やたくさんの方々と交流したいと思います。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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一緒に楽しみましょう 

元気館障害者デイサービスセンター 

〒945-0061 柏崎市栄町18-26 

活動日時 月～土曜日 ９：００～１５：００の中で可能な時間 

活動場所 元気館障害者デイサービスセンター 

募集人数 特になし 

募集条件 特になし 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き 

活動内容 

・月～金曜日 利用者の方との交流（将棋・トランプなど） 

・土曜日 余暇活動のお手伝い（手芸、特技のある方大歓迎） 

 ※第１日曜日の前日の土曜日はお休み 

ボランティア募集の想い・・・ 

１０代～６０代までの障害をお持ちの方の集まるデイサービスセンターです。利用者の

方と一緒に交流し楽しめる方ならどなたでも大歓迎です。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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隣で一緒に笑顔になれる、そんな方々のお越しをお待ちしています♪ 

特別養護老人ホーム しおかぜ荘 

〒945-0072 柏崎市北園町21-19 

活動日時 ①・②月～金曜日 14：30～16：00（時間帯については相談ください） 

     ③８月４日（土） １７：３０～２０：１０ 

活動場所 特別養護老人ホーム しおかぜ荘 

募集人数 ①②１日１～２名 ③５～６名程度 

募集条件 ご高齢の方々と接する事が好きな方 

服装・持ち物 動きやすい服装、内履き 

活動内容 

①ご利用者のお話相手・レクリエーション活動を一緒に楽しむ♪ 

②日頃みなさんがしている活動を披露していただく♪（自宅でされている手芸等の趣味

の活動も大歓迎です） 

③納涼会を利用者の方々と寄り添って一緒に楽しんでいただく♪ 

ボランティア募集の想い・・・ 

ご高齢の方々が、必要な部分は周りからのケアや支援を受けながら、ご自分のペースを

大切にし生活される施設です。 

生活の中では、ボランティアの方々のご支援のもと、様々な活動が開催されたり、寄り

添いながらお話し相手になっていただくことで普段とは違った笑顔が見られています。

そういった表情や反応を隣で見ていただくことで、参加されたボランティアの皆様に

も、この活動を通して楽しく充実した時間を過ごしていただけたらと思い募集致しま

す。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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ボランティア大募集！ 

さざなみ学園 

〒945-0011 柏崎市松波4-12-81 

活動日時 ①８月１０日（金） １１：００～１４：００ 

     ②随時募集します   ③随時募集します 

     ④月曜日～金曜日9:00～17:00 

活動場所 さざなみ学園 

募集人数 事前にご相談下さい。 

募集条件 特になし 

服装・持ち物 動きやすい服装・上履き 

活動内容 

①サマーフェスティバル（イベントボランティア・付き添い）②草取り・窓ふき 

③グループ活動のお手伝い（下準備等）④夏休みの活動のお手伝い（水遊び・プールの

見守り） 

ボランティア募集の想い・・・ 

知的障害者・児のみなさんの施設です。 

地域のみなさんとの出会いを大切にしたいと思います。お気軽にお電話ください。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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ください！あなたのパワー 見てください、私たちの笑顔！ 

社会福祉法人柏崎刈羽ミニコロニー 

松波の里 

〒945-0011 柏崎市松波4丁目8番18号 

活動日時 月～金 ９：００～１７：００までのご希望の時間 

活動場所 松波の里 

募集人数 特に定めておりません。 

募集条件 福祉に興味のある方 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き 

活動内容 

・散歩、買い物等外出時の付き添い 

・特技があれば特技の披露 

ボランティア募集の想い・・・ 

障害者支援施設として、「施設入所支援」「生活介護」「日中一時支援」を行っておりま

す。知的障害のある方がお住まいになられており、たくさんの笑顔があります。 

福祉施設を見てみたい、興味のある方ぜひお越し下さい。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 



Ｈ３０ サマーチャレンジボランティア活動先メニュー 

[ここに入力] [ここに入力] [ここに入力] 

15 

一緒に夏祭りを楽しみましょう！ 

特別養護老人ホーム なごみ荘 

〒945-0023 柏崎市原町4-23 

活動日時 ８月３日（金） １８：００～２０：００ 

（時間は相談に応じます） 

活動場所 なごみ荘 

募集人数 特になし 

募集条件 どなたでも 

服装・持ち物 動きやすい服装 

活動内容 

夏祭りのお手伝い 

ボランティア募集の想い・・・ 

特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービスがある介護老人福祉施設です。毎

年恒例の夏祭りのお手伝いをしてくださる方を募集しています。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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ほほえみ溢れる時間を一緒に過ごしましょう 

ツクイ柏崎グループホーム 

〒945-0025 柏崎市柳田町7-26 

活動日時 毎年８月中の日曜日に開催しています。 

（８月１９日か８月２６日を希望しておりますが、土曜日でも開催可能です） 

活動場所 ツクイ柏崎グループホームの家の外か中 

募集人数 何名様でも嬉しいです！ 

募集条件 特にありません。 

服装・持ち物 特にありません。 

活動内容 

毎年８月に開催している納涼祭では、ホームの外で（雨の日は中で）花火大会やカラオ

ケを楽しんでいます。是非、お祭りを盛り上げていただけるようなボランティアの皆様

にご協力頂けると嬉しいです。 

ボランティア募集の想い・・・ 

ツクイ柏崎グループホームは、認知症の利用者様が少人数で暮らしているお家です。自

分の住み慣れた地域で自分らしい生活をお送りいただくために、ご家族様や地域の皆様

やボランティアの皆様とのつながりを大切にしております。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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ダンスパフォーマンスにも参加できる楽しい活動です！ 

柏崎刈羽ミニコロニー 松風の里 

〒945-0011 柏崎市松波4丁目８番８号 

活動日時 ７月２９日（日） １２：３０～１５：００ 

活動場所 松風の里 

募集人数 中学生以上・お一人からグループ参加可 高校、大学生も大歓迎です！ 

募集条件 特になし 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き、飲み物、（着替え） 

活動内容 

イベントの運営手伝い 

（希望があれば一緒にワークショップ参加可、ワークショップ参加の場合は１人５００

円実費必要） 

ボランティア募集の想い・・・ 

知的障がいのある大人の方の施設えす。 

当園会場・ダンスパフォーマンスのイベントのお手伝い 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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夏といえば２４時間テレビ！一緒に募金を呼びかけましょう！ 

２４時間テレビチャリティー募金 

活動日時 8月 26日(日)9:30～17:00 

活動場所 ウオロク、ムサシ、ドンキホーテのいずれか 

募集人数 20名 

募集条件 どなたでも 

服装・持ち物 飲み物、昼食代500円 

活動内容 

２４時間テレビチャリティー募金活動 

ボランティア募集の想い・・・ 

毎年恒例となった 24 時間テレビチャリティー募金。「愛は地球を救う」のテーマのも

と、日本全国が注目をしている活動です。年齢、性別など関係なく、みんなひとつにな

って募金活動、してみませんか。暑い中での活動はつらいかもしれませんが、頑張った

分だけ、終わったあとはとても気持ちがいいです。柏崎市の募金をしてくださる優しい

心にもふれることができます。どなたでも参加できますので、是非ご参加ください。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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将来こども関係の仕事を考えている人、こどもが好きな人必見！！！ 

お仕事体験塾 

活動日時 8月 19日（日）8:00～17:00 

活動場所 アルフォーレ 

募集人数 50名 

募集条件 高校生 

服装・持ち物 飲み物、昼食 

活動内容 

お仕事体験塾の各ブースの受付 

ボランティア募集の想い・・・ 

お仕事体験塾は、小学生が柏崎市内のさまざまなお仕事を体験し、将来の夢にむかって

いくイベントです。将来こども関係の仕事を考えている方、こどもが好きな方、小学生

がいきいきと体験し、学んでいく様子をみてみませんか？柏崎市のいろいろなお仕事を

みることができるのも楽しいですよ！ 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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あなたの優しさと笑顔を待っています。 

小規模多機能ホームこもれび 

〒949-3732 柏崎市北条2095-1 

活動日時 午前１０時から午後４時の間で可能な時間 

活動場所 小規模多機能ホームこもれび 

募集人数 １日１～２名程度 

募集条件 バス・電車・自家用車等で自力で通える方 

服装・持ち物 動きやすい服装、上履き、お弁当（必要に応じて） 

活動内容 

日中ご利用されている方々のお話し相手やお茶出しなどのお手伝い 

ボランティア募集の想い・・・ 

高齢者の方々が通ったり泊まったりして、入浴や食事のサービスを提供しています。 

ご利用者様のお話し相手などが目的です。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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子供たちと思い出作り 

社会福祉法人ロングラン 

〒945-0052 新潟県柏崎市錦町5番20号「Fス

テーション」 

活動日時 7/23～8/31 

     9：00～17：00の中で可能な時間 

活動場所 F ステーション（錦町5-20）・ここはうす(四谷 1-14-37） 

募集人数 一日三名程度 

募集条件 元気のある方 

服装・持ち物 動きやすい服装、着替え、スリッパ、昼食（時間帯により） 

活動内容 

はまなす柏崎特別支援学校や市内の特別支援学級に通う小学校一年生から高校三年生

の児童・生徒さんと楽しく遊んでください。 

一緒に遊んだりお話をしたり、水遊びの見守り等 

ボランティア募集の想い・・・ 

「一歩踏み出す、未来へのとびら」 

日常生活のおける基本的動作の習得、集団生活に適応できるように支援します。 

夏季休暇に入り、利用者さんが増えるため、一緒に過ごしてくれるボランティアさんを

募集しています。 

※不明な点がありましたら、まずはボランティアセンターへお問い合せください。 
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